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Bonjour a toutes et a tous,

Arrive le jour du bilan de cette année riche de nombreuses rencontres et de nombreux
évenements (assemblée générale, soirée grillades, sorties en mer, cochon grillé, etc.)

Je reconnais que nous devrons faire preuve de plus de dynamisme encore en 2015 pour
satisfaire le maximum d'attentes. Le manque de moyens en local nous empéche d'avancer
au rythme que nous souhaitons, mais cela ne nous empéchera pas d'améliorer la formule de
I'année qui arrive.

Coté bureau, je remercie les participants aux réunions et leur implication dans les événements
2014. Je regrette néanmoins un certain absentéisme aux réunions de bureau, qu'il est
obligatoire de corriger pour réussir a tenir nos engagements a venir.

Coté finances, a nouveau nous finissons 1'année avec un solde légérement positif, et
suffisant pour engager nos actions 2015. Nous comptons sur les sponsors et soutiens
financiers locaux pour asseoir le budget. Et bien évidemment sur la ponctualité des adhérents
a transmettre leurs cotisations afin d'entamer sereinement 1'agenda.

De plus, je me félicite que les efforts de chacun aient particulierement permis le maintien du
nombre d'adhérents et de sponsors en 2014.

Le bilan est plus mitigé s'agissant du soutien de la Mairie, 1'absence de local nous conduisant
a nous séparer d'une partie de notre matériel (tentes, chaises, tables, etc.) alors méme que
nous. présentons depuis 4 ans un bilan positif et une forte implication dans les affaires
portuaires de Penvénan (voir la page sur le CLUPPIP).

Heureusement, la fédération nationale FNPPSF et son Président continuent a défendre nos
intéréts et nos droits dans un contexte de durcissement inexplicable des exigences envers les
plaisanciers (non au quota de 1 poisson par pécheur et par jour !) Je vous rappelle qu'en
adhérant a I'amicale, vous devenez adhérent de cette fédération nationale qui met en place en
2015 une assistance juridique renforcée. Je renouvelle mes remerciements envers eux pour la
qualité et le dévouement dont ils font preuve et qui nous ont conduit a rallier leur cause.

Je remercie vivement par ailleurs nos sponsors, qui permettent 1'édition de cette gazette pour
la 5éme année

2015 sera, j'espere pour vous, une année excellente et je vous incite a y contribuer en
restant vigilant lors des prochaines grandes marées de février et mars.



Womes Garol Dsabelle
B 9, wede laposte

B 22710 Penvénan
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Mon regard de femme sur le
monde de la plaisance

J’ai découvert la mer et les
plaisanciers en 2009 en
arrivant a Penvenan.

Notre but était d’acheter un bateau
et de sortir en mer. Notre formation
s’est faite a travers le bouche a
oreille et la complaisance de
certains plaisanciers confirmés et
expérimentés. Puis en 2010, il y a
eu la création de 1’association des
plaisanciers du bout du quai de Port
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Blanc, qui nous a apporté¢ le
complément d’information  qui
nous manquait. Je me suis engagée
dans le bureau, ou j’ai trouvé une
bande de mecs autour d’une table
préts a faire de la place pour les
femmes au sein du bureau, ce qui a
apporté une note de fraicheur et de
féminit¢ dans ce monde de brutes
....(humour)

Nous sommes rejoints par une
équipe de bénévoles dynamique,
composée par des femmes et des
hommes qui deviennent
indispensables  lors de  nos
manifestations (brocante, concourt
de péche, maquereaux grillés),
merci a eux.

Nous formons un groupe de
copains a I’écoute des uns et
des autres, prét a donner un
coup de main si besoin.

Venez nous rejoindre en donnant
votre avis et apporter VoS
connaissances, c’est cela le but

d’une association amicale .

) Ac’Scion Péche

MER & RIVIERE —

Valentin RIVOAL
02 96 22 19 07

acscion peche@orange fr

Zone de Kerscavet - 22740 LEZARDRIEUX
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L'amicale aura touché
beaucoup plus de
plaisanciers en 2014

L'année 2014 est marquée par un
¢largissement de sa communication
vers le grand public et les
plaisanciers.

Implication fédeérale reconnue
D'une part, nous avons participé a
tous les comités directeurs de la
fédération nationale des pécheurs
plaisanciers sportifs de France-
FNPPSF. Nous avons été associés a
la réflexion sur la communication
aux 10 000 adhérents de la
fédération. Ceci nous a permis de
faire paraitre un article identifiant
clairement l'amicale dans leur
numéro de septembre.

Action guide de bonnes
pratiques et affichage
portuaire.

L'affichage portuaire, c'est une

force ! Nous diffusons de
I'information, la plus objective et
neutre possible, via le droit
d'affichage que la commune nous
octroie depuis 5 ans. De plus, un
guide de bonnes pratiques pour les
usagers du littoral, édité par le
comité départemental 22 des
plaisanciers, a ¢été distribué a
environ 150 personnes cette année.
Visibilité sur Internet : 1000
pages vues, 500 visiteurs !

Le site de I'amicale,
http://amicaleduboutduquai.fr, est
en ligne depuis novembre 2013. Il
aura permis de donner des conseils
aux plaisanciers, amicalistes ou
non. Il relaie l'agenda et 1'actualité
régulierement mis a jour. Il vous
permet de contacter le bureau de
I'amicale qui diffuse largement les
informations ou questions que vous
ferez suivre.

Contact : amicaleduboutduquai.portblanc@orange.fr

ALAIN HILLION

- TRAVAUX MINI-PELLE

- EMULSION

- JOINTS de FERMETURES
- JOINTS de PIERRES

"Port-Blanc"- 22710 PENVENAN
02.96.92.86.77

Tél. 02 96 23 07 38 - Fax 02 96 23 15 26




gdém FNPPSF 2014

L'amicale a participé aux
réunions 2014 de la
Fédération Nationale des
Pécheurs Plaisanciers et
Sportifs de France.

A ce titre nous avons rencontré
plusieurs fois le Président de la
fédération nationale, Jean Kiffer,
ainsi que le Président du comité
départemental 22, Claude
Bougault.

Evénements marquants 2014
Avant tout, la création de I'AF3P
marquera l'histoire des loisirs
nautiques. Elle officialise en effet
le rapprochement des fédérations
des passionnés de la mer,
navigateurs, pécheurs, plaisanciers,
plongeurs et chasseurs.

Ensuite, l'actualité est marquée au
niveau local par I'existence de
nombreux conflits dans les ports
au sujet des conseils portuaires.
La fédération encourage a veiller a
la  bonne représentation des
plaisanciers et au respect de leurs
droits (guide  portuaire et
renseignements  disponibles  sur

demande auprés du secrétariat
FNPPSF).

Enfin, toujours dans une optique
locale, des guides de bonnes
pratiques a I'attention de tous les
pécheurs ont été¢ remis a l'amicale.
Environ 200 exemplaires auraient
¢été distribués a ce jour.

Activités 2015

En 2015 se tiendront de nouveau
les Assises nationales de la péche
plaisance. Nous vous tiendrons
informés de leurs modalités au plus
tot.

Finalement, la fédération a voté un
renforcement de nos moyens de
défense. L’augmentation de notre
cotisation en 2015 va faciliter la
mise en place d’une entité juridique
efficace. Elle passera par une
consultation pour s’attacher les
services permanents d’un
cabinet d’avocats et de juristes
compétents.

Dans tous les cas, faites nous
part de vos besoins, nous les
relaierons.



< Les "Puces" marines de
I'amicale. Suffisamment

a2 armées pour bien entamer
2015!

Le beau temps
Breton
(pas de pluie) a
permis de faire le
plein a la braderie.



Petite devinette : ces
charmantes demoiselles *
sont en train de trinquer.

Devant ou derriere le

comptoir 7?7

< Avec un ciel si bleu,
le barnum était
presque de trop. Ou
alors facon tente
bédouine !

' Des bénévoles qui bénévolent bien, c'csta l'amicale que ca se passc.
' = k> ) PR N Saaw - TAERe




Laissez passer
la
Brinks Bank

Jean Marc
tu fumes trop

.......

.......



Apres l'effort de
péche...le réconfort !

On avait dit sur le
bateau la sortie
péche, pas avant !

La muscu du Président, avec les deux
entraineurs et la table des juges.



Apres l'art du Torero, 1'art
du Grilladero

>

Elle a eu du succes
la soirée cochon
grillé de fin de
saison !

Le boys'band du cochon grillé.
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Plus d'évenements pour 2015

25 avril : Assemblée générale, ouverte a tous les adhérents

Juillet : 1ére journée péche pour les amicalistes
(exterieurs sur inscription)

18 juillet : journée puces de mer, braderie et soirée grillades

14 aott : 2¢éme journée péche pour les amicalistes
(exterieurs sur inscription)

Ateliers (sous réserve de participation des adhérents)
Initiation avec un guide de péche
Démonstration de péche a la daurade royale

Sciences participatives

10 octobre : Réunion conviviale pour adhérents et bénévoles
avec aperitif en cloture

Christine et Guy JANINET

Boulangerie . Pitisserie

Géerants

C Gﬁeuc poitiers amazonia e@m@
St-
grest C
-sur-Loire 13, avenue des feux du larges
b ours f st-Cyrrsur 3 feu ges
st-Averlin@LesTour C 22700 LOUANNEC

02.906.91.03.57
6, place de ['église

22710 PENVENAN

02.06.92.64.61

06 6015 49 02
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Damp da gousket,
Pa zay ar mor

e tay pesked.

Allons nous coucher,
Quand la mer viendra,
les poissons viendront.

Ar sotan pek

A vez paket div wech.
Le poisson le plus béte
Est attrapé deux fois.

Brumenn vor
Tommder en gor.
Brume de mer,
Chaleur qui couve.

Bloavezhiou houl,
Bloavezhiou pesked.
Année de vagues,

Année de poissons. Kant kleved
Ne dalvont ked
Pa vez fallan an amzer . eur gweled

E vezer tostan d'an amzer® _ =t Cent choses entendues
gaer.@® Ne valent pas chose

Plus le temps est mauvais,| P vue.

Plus le beau temps est ’
proche. ~ Bez fur pa n'out ket

- koant

Diskouez ez peus
skiant.
Sois sage puisque tu
n'es pas beau.Montre
que tu as du bon sens.

Evil kaout amzer vrav;
N‘eus ken'met gortoz.
Pour avoir du beau temps
Il suffit d'attendre.

Entreprise BASTARD
5 Kergoulas
22220 PLOUGUIEL

*hé de Penvénan le samecf matin
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A compter de la saison estivale 2011, le 1616 n’est plus opérationnel.

TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ?
o APPELEZ LE CROSS

S

P

DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D’URGENGE
C’EST LE 196

EN MER, J'UTILISE
LE CANAL 16 DE MA VHF

JE DEMARDE LE CROGS

srinefios dy Divelappermen] durably - eav, )54

erre, si vous apercevez des perso

en difficultée en mer, un simple appel
a partir d’un téléphone portable ou fixe
permet gratuitement de contacter les secours®.

En mer la VHF (canal 16) reste le moyen privilégié
pour communiquer avec les sauveteurs

DICOM-DGITM/DAM/AFF/10010-2 - Juillet 2011

* e 112 est le numéro d’appel d’'urgence européen

Ministere de I'Ecologie, du Développement durable, des Transports et du Logement

www.developpement-durable.gouv.fr

______________



Quelgues numéros utiles :
Meétéo Marine :
Secours Marttimes -
Sauvetage enmer (SN.SM):
Sémaphore de Perros Guirrec :
Affaires Maritimes de Perros Guirec :
Affaires Maritimes de Paimpol :

Capitainerie de Port Blanc :

Pompiers

SAMU

0899710808
1616 depuis un portable

Www.marine mefeofrance com
Canal VHF 16 (donner une alerte en mer)

0298893131
02 96 91 46 51
0206912128
02 96 553509
0206028011

18
15

112 depuis un portable (appel d'urgence en Europe)

Délégation a la Mer et an Littoral des Cotes d”Armor de Saint Brienc [ accueil des plaisanciers 1 02 96 68 30 70

Echelle Beaufort et d’état de la mer :

L'échelle de Beaufort est une échelle de mesure empirique, comportant 13 degrés (de 0 i 12) de la vitesse
moyenne du vent sur une duree de dix minutes utilisée dans les milieux maritimes.

Le degré Beaufort correspond a la vitesse moyenne du vent, si cefte vitesse peut éire mesurée avec une bonne
precision a "aide d'un anémometre, il est commode, en mer. d'estimer cette vitesse par 1a seule observation des
effets du vent sur 1a surface de la mer.

Le hegré Beaufort correspond a 1a vitesse moyenne du vent, si cette vitesse peut étre mesurée avec une bonne
précision a 'aide d'un anémometre, il est commode. en mer, d'estimer cette vitesse par la seule observation des
effets du vent sur la surface de la mer.

Force Vitesse Vitesse
du | Terme descriptf en 2 Etat visuel de la mer
¥ en km'h
vent neeuds
0 Calme = <1 La mer est comme un mireir
1 e 1a3 135 Quelques rides ressemblant & des écailles de poissons mais sans
aucune écnme.
2 Légére brise 446 6411 |Vagupelettes cowrtes. ne déferlant pas.
S 1) X Tiés petites vagues. Les crétes commencent a déferler. Ecume
- Estle i 2 12437 d’aspect vitrenx. Parfois quelques moutons épars.
4 | Jolie brise 11al6 20428 | Petites vagues s’allonpeant. Moutons nombreux.
= : R = Vagues modérées devenant plus longues. Moutons nombreux.
5 2 g
E Bonne brise 17a21 20338 P 4as T
- c : Des lames se forment. Les crétes d’écume blanche s’étendent.
J 72 3727
6 Vent frais 22327 39449 Davantage d' :
- : 3 E La mer prossit en lames déferlantes. Trainées d’écumes
7 Grand frais 28a33 50a61 RRSTL p, O ea
- . o, |Les lames atteignent environ 3 m de hant. Tourbillons d’écume a
& R e gt e la créte des lames. Trainées d'écume.
. 5 Grosses lames déferlant en rouleams. Towrbillons d'embruns
7 7
= o R Do ) g arrachés anx lames. Visibilité réduite par les embruns
Ties prosses vagues déferlantes (9 m de haut). Ecume en larges
10 | Tempéte 48a55 | 89a102 |bancs formant des trainées blanches. Visibilité réduite par les
embruns.
Lames déferlantes d'une hantewr exceptionnelle. Mer
11 | Viclente tempéte 56a63 | 103 a 117 | complétement recouverte d’écume blanche. Visibilité réduite par
les embimns.
118 et Lames déferlantes énormes (les creux atteignent 14 m). Mer
12 | Ouragan 64 et plus S entiérement blanche. Awr plein d’écume et d’embruns. Visibilite

trés réduite.




gommmnmw du péchean 4 pied
Respectez la réglementation en vigueur (se rapprocher des affaires
maritimes).
Respectez le milieu : laissez les pierres de I'estran dans le bon sens
(algues vers la lumiére), ne labourez pas les sables et vases.
Limitez votre péche a ce que vous consommerez réellement et
laissez les autres animaux en place.
Respectez les tailles minimales, munissez-vous d’une réglette, d’'un
pied a coulisse ou d’'un outil de mesure pour vérifier la taille minimale
de l'animal.
Pour votre sécurité, faites attention a la marée montante, évitez
d’aller pécher seul, renseignez-vous sur les horaires des marées
pour connaitre I'heure de la basse mer (emportez une montre).
Respectez les autres usagers, qu’ils soient professionnels ou
amateurs.

Crustacés

Araignée (1).......cviiiiiiin. 12cm et 500 g
Bouquet ... 5cm
Crevette ... 5cm

Etrille ... 6.5 cm
Homard (2) .....ooiiiii 8,7 cm
Tourteau............cooviiiiiiieein 14 cm (de largeur)
Poissons(5)

Bar...oo 42 cm
Cabillaud...........coiiii 35cm
Chinchard............cccooiiii, 15 cm

CoNgre. ..o 60 cm
Dorade.........ccovviiiiiiiiiiii i, 23 cm
LieudJdaune.............ccooiiiiii.. 30 cm
Maquereau ...........c.ccveeeiiiiinnnnn. 20 cm

Mulet ... 20 cm
Pliegrise .....cooooiiiiiiiiiiii, 27 cm

Rouget Barbet..................o 15 cm
Sardine.......ccoviiii 11 cm

.......

.......
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TUurbot ..o 30 cm
Coquillages
CoqUEe....oviiiii 3cm
CouteaU. ... i 10 cm
Hultre ..o 6 cm
Moule. ... 4 cm
Ormeau (3) oo, 9cm
Palourde........coovvviiiii i 4 cm
Pétoncle.......ccooviiiiiii 4 cm
Praire ..o 4.3 cm
SaintJacques (4) .....cooviiiiiiiiinnn. 11 cm

(1) 6 Prises maximum par personne et par jour

(2) ligne médiane qui va de l'arriere de l'orbite jusqu’a la bordure
distale du céphalothorax

(3) 20 prises maximum par personne et par jour.

Péche interdite du 15 juin au 31 aodt

La péche a 'ormeau S’exerce a la main et est interdite en péche ou
chasse sous-marine

(4) 30 prises maximum par personne et par jour.

Péche interdite du 15 mai au 30 septembre.

(5) La nageoire caudale des poissons doit étre coupée en biseau
pour indiquer qu’ils proviennent des plaisanciers

Toute revente de la péche est interdite, sauf licence
professionnelle.

 ESPACES VERTS

5270968 3, rue Courtés - PORT BLANC - PENVENAN

.......

.......



E.5 durée ce vie des déchets en mer ,—-.Q/

i * REGMENEZ GE JUE LA TECONE AL FohG DE LA Mia !
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REPUBLIQUE FRANGCAISE

PECHES DE LOISIR :
OBLIGATION DE MARQUAGE DES POISSONS ET CRUSTACES

Le Maquereau

<M

Le Maigre

i

La Rascasse rouge

Le Bar

La Sole

Le Homard

Vos contacts :

- DIRECTION INTERREGIONALE DE LA MER NORD ATLANTIQUE-MANCHE OUEST
Division Péche et Aquaculture & RENNES : 02.30.02.69.50

- DELEGATION A LA MER ET AU LITTORAL DE LA LOIRE-ATLANTIQUE: 02.40.11.77.50

{ '
5] R ————ery
| Smimem | NORD ATLANTIQUE-MANCHE OUEST L
t 2. boulevard Allard - BP 74749 :
Diveciion "
i || 49187 NANTES CEDEX 8
aiwn || Standard 0240448110 - Fix 02,40,73.33.26 y
- courriel : dirm.rame@developpement-dinable gouvfr

Hattrel nerd-atfantiaus-manche-ouest develormement-durablecounit!
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Equipement individuel de flattahilité @
Dispositif lumineux &

Moyens mobiles de [utte contre |'incendie
Dispositit d'assechement manuel
Dispositif de rermorquage

Ligne de moullage
{5 masse lege = 250 kgs)

Annuaire des marées

Pavillon national (hors eaux territoriales)

Dispositif de repérage et d'assistance pour personne a la mer
3 feux rouges a main

Campas magnetique

Cartes marines officielles (voir la fiche Les documents
nauvtiques)

Reglerent international pour prévenir les abordages en mer
Description du systéme de balisage

3tusées a parachute et 2 fumigénes ou 1 VHF fixe

Radeau de survie

Matériel pour faire le point

Livre des feux tenu a jour (voir fiche Les documents
novtiques)

Journal de bord

Dispositit de réception des bulletins météorologiques
Harnais et longe par navire pour les non voiliers

Harnais et longe par personne embamuée pour les voiliers
Trousse de secours conforme & 'article 240-216

Dispositit lumineux pour la recherche et le repérage de nuit

Padinbalise de localisation des sinistres
VHF fixe @

YHF partative @

Basigque

X X K H X

x

x

cotier

X X X X X X X X X X X

x

semi-
sl Hauturier




Les sciences participatives
chez nous, un enjeu pour la
péche plaisance
Connaitre les milieux permet de
concilier les activités humaines
(péche, plaisance, tourisme) et les
especes présentes, sans avoir besoin
de créer des sanctuaires. Cela
requiert de nombreux
embarquements, de nombreuses
observations, et la couverture

d'étendues vastes.

C'est pourquoi les scientifiques en
appellent de plus en plus aux usagers
de la mer. En retour, la participation
des usagers crédibilise leur discours
au sein des assemblées de gestion
des milieux marins et leur donne de
la visibilité.

Les sciences participatives
aux 7 iles depuis 2013

Ce sont des sciences qui se déroulent
pres de chez nous, dont les résultats
sont ouverts a tous et qui bénéficient
d'un réseau dynamique.

12 septembre 2013 : une conférence
sur la réserve des Sept-lles a

l Reparations

rassemblé 155  personnes  a
Pleumeur-Bodou, 1'équipe de Ia
réserve a retenu un engouement
certain du public pour contribuer a
la connaissance sur les oiseaux,
mammifeéres marins ou requins.

21 novembre 2013 : la réserve a
organis¢ une premicre réunion de
travail ~ pour  envisager  une
compilation des données
opportunistes de mammiferes marins
et requins a I'échelle de la Manche.
Le souhait est d'évaluer l'importance
du Trégor vis a vis des autres
grandes régions.

Fin 2013-début 2014 : formalisation
des projets de participations en mer :
-renforcement du réseau pour
l'observation  des  requins
http://www.asso-apecs.org/
-nouvelle interface web pour la
compilation des données
d'observation de mammiféres marins
: http://www.obs-mam.org/GECC/
-compilation de sciences
participatives accessible sur le site

4 Place de 1'Eglise
22710 PENVENAN
02 96 92 67 60



internet http://sept-iles.lpo.fr/37-
les-actualites/173-devenez-
observateurs-volontaires-de-la-
nature

29 mai 2014 : nouvelle conférence
sur les sciences participatives en mer
a Perros-Guirec. 100 personnes tres
intéressées et les  premicres
diffusions d'affiches et de plaquettes.
Pour participer, c'est simple

Si les gens observent un requin ou
un dauphin, il suffit de surfer sur ces
sites APECS/OBS-MAM.

Et pour le régime alimentaire des
macareux moine, c'est par la
https://sept-iles.lpo.fr/37-les-
actualites/223-participez-a-1-etude-
du-regime-alimentaire-du-macareux

FABRICANT

PoptsDes |
TEL 02.96.92.22.54 -
FAX 02.96.92.28.77

cuisines.ollivier@wanadoo.fr
ROUTE DE PENVENAN - 22 220 PLOUGUIEL

Isabelle et Michel Guérin
12 bis, rue de Keranscoualc'h

22710 PENVENAN

tél.02 96 92 86 72
contact@portblanc.com
e, WWW.portblanc.com

Contact / information
Réserve Naturelle Nationale des
Sept-Iles
Station LPO de I'lle-Grande
22560 Pleumeur-Bodou
Tel : 0296919784
http://sept-iles.lpo.fr

Glacier

Bar

'Les Embruns”

Rue André Chevrillon
22710 Port-Blanc PENVENAN

Tél: 02 96 92 68 70

Carrefi
e @

31 route de Lannion
22710 PENVENAN
= 0296926414

Ouvert le dimanche matin en juillet et Aodt
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Le Comité Local des Usagers
des Installations Portuaires de
Plaisance représente les
plaisanciers de Penvénan.

Composé exclusivement de
plaisanciers, il est constitué
dans le cadre d'un port a
vocation multiple (plaisance,
péche ou/et commerce).

Le CLUPPIP comprend des usagers
permanents du port de Penvénan
(plus de 6 mois par an).

Il est plutot de nature consultative,
¢tant reconnu "compétent pour
émettre un avis sur les affaires du
port qui intéressent les personnes
morales et physiques concernées
par son administration, et
notamment les usagers".

A Penvénan les membres
permanents du CLUPPIP sont Serge
ALLAIN  (amicaliste), Camille
GUENEUC (amicaliste) et Claude
COUTANT  (Buguéles).  Leurs
suppléants sont Pierre GUILLET
(amicaliste), Pascal DEVOLDERE
et Jean-Pierre MURAT (Buguéles).

La derniére réunion du CLUPPIP
date du 05 décembre 2014. Les
questions posées a la municipalité
concernaient l'utilisation précise de
la cale de I'école de voile, 1'ouverture

de mouillage a des bateaux de plus
de 10m, etc. Plusieurs suggestions
ont ¢ét¢ formulées : nettoyage des
parkings 4  annexes, étudier
I'élargissement de la période de
mouillage a 8 mois annuels,
augmenter le nombre de bouces
visiteurs, augmenter le nombre
d'anneaux au bout de la cale de Port-
Blanc, étudier I'amélioration du
confort des visiteurs, etc.

Malgré un bilan financier positif des
ports de Penvénan, le conseil
portuaire a appris ces nouvelles
décevantes : la commune envisage
d'augmenter a Port-Blanc les
tarifs de 2% en 2015. La nouvelle
décision de distinguer la gestion des
ports de Buguéles et de Port-Blanc
pose par ailleurs de nombreuses
questions.  Enfin, la demande
d'é¢tendre la période de mouillage a
été rejetée.

Par ailleurs, une réflexion a été
lancée le 13 novembre dernier par
le Pays Trégor Goélo concernant les
usages de la zone coticre. La
commune de Penvénan a participé
aux échanges et pourra, dans le
cadre du groupe de travail
"Plaisance-nautisme" (début 2015),
bénéficier des retours du conseil
portuaire qui représente les usagers
de Buguéles et de Port-Blanc.
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Qui peut deviner le concert de
grognements, tambourinages,
claquements et cliquetis qui se
déroule sous nos esquifs ?
Sous 1I’eau, le son voyage 4 fois plus
vite que dans 1’air, et nous utilisons
cette propriété a grands renforts de
son-deurs dans notre ¢re moderne
de la  péche sportive. Les
mammifeéres marins utilisent cette
propriété pour communiquer sur
plusieurs centaines de kilométres.
Quelle en est l'utilitt me direz-
vous ? Communiquer pardi ! Se
localiser dans 1’élément, converser
avec les congénéres, attirer leur
attention (signaux de détresse, etc.)
et méme, draguer. Le cabillaud est
connu pour avoir un chant d’amour,
et les bars eux-mémes grognent
quand ils sont apeurés. Quant au
grondin, nul besoin de refaire les
présentations.

Moralité ? En péche, la discrétion
est gage de réussite, mais faire du
bruit peut attirer inévitablement
nos proies en les sollicitant
habilement.

Les procédés utilisés en chasse sont
souvent a base de vibration de
sandows (pour les vieilles), de bruits
de gorges ou de chocs répétés contre
la roche pour les mulets et bars. En
péche, depuis longtemps les
poissons nageurs sont équipés de

systémes de billes internes, de lames
métalliques et méme ; pour les
leurres souples, de capsules pleines
de grenaille métallique appelées
‘rattle’ (sonnette).

Tout cela est bien joli mais
comment exploiter cela pour
pécher ?

Pour se faire, rappel de quelques
méthodes de péche non
conventionnelles mais diablement
efficaces :

Péche au clonk

Destinée a faire monter le silure
dans les lacs et grands fleuves
d’Europe de I’Est, ’utilisation du
clonk ne s’est pas, bizarrement,
développée dans le milieu de Ia
péche en mer. Cet instrument est
pourtant diablement efficace sur la
faune d’eau douce puisque les
sandres y répondent eux aussi tres
bien. Le clonk est un manche
terminé par un socle concave, qu’on
frappe a la surface de 1’eau par un
geste du bras vers ’arriére. Le bruit
s’entendrait de tres loin et 1’objet se
trouve encore facilement auprés des
fournisseurs d’articles de péche en
ligne.

Péche a la chute

En riviére a nouveau, le brochet,
poisson immobile, dit ‘a poste’,
réa
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agit vivement a la chute de ce qui
ressemble a une proie. Les pécheurs
de bars dans peu d’eau savent de
quoi il retourne puisqu’eux méme
doivent parfois taper messire labrax
sans aucun effort je suppose. Les
entrées de port comme les pointes
rocheuses a marée basse pourraient
se révéler fameuse avec cette
méthode. A ce sujet j’ai essayé une
ondulante en plastique moulé Abu
Garcia sur les trées  faibles
profondeurs a la montante, dans le
port de Port Blanc. Ca marche plutot
bien...

Péche au popper

Le Roi du pop pop pop. Le bruit
caractérise tellement ce type de
leurre qu’il Iui a donné son nom.
Connu, reconnu et toujours utilisé
autant de par le monde. Bizarrement
on voit peu de pécheurs les utiliser a
Penvénan.

Péche au suspending

Le suspending caractérise une
faculté de certains leurres a avoir la
densité de I’eau de mer, une fois
coulés par traction ils s’immobilisent
en pleine eau. L’effet est saisissant,
et souvent ces poissons nageurs sont
équipés de petits rattles qui
permettent, par de toutes petites
tirées de renforcer ’'impression de

vie de ’ensemble.

Péche au choc

Finalement, une technique
susceptible d’intéresser le plus grand
nombre, la péche au choc pourrait-
elle s’appeler. Tres utilisée en riviere
sur les sandres méfiants, il suffit de
travailler un appat au fond avec une
téte plombée suffisante. Le leurre
cogne et se balade par petits bonds
sur le fond, créant par endroit des
petits  nuages de  sédiments.
Efficacité testé par votre ami sur les
sandres et les bars (mais pas que).
Les poissons plats, les grondins, et
grosso modo tout ce qui vit preés du
fond appréciera !

Voila, preuve est faite que le bruit a
une importance capitale sous 1’eau et
qu’il servira vos desseins facilement.
Le pécheur, d’une certaine fagon,
apprend a COMMUNIQUER avec
le poisson. Les appats odorants,
’utilisation des couleurs et de la
lumiére font partie des autres
facteurs de communication. Le bruit
serait celui qui trahit le plus le
pécheur/chasseur, et mais qui serait
capable en contrepartie de [’aider
énormément.

En espérant ne pas vous avoir sonné
avec ces histoires d’eau si bruyantes,
amicalement.
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Nous avons interrogé 3
pécheurs a pied de I'amicale

Que péchez-vous a pied ?
Adhérent 1 : des ormeaux, étrilles,
homards, bigorneaux et palourdes.
Adhérent 2 : le tout venant, mais
plutot huitres, palourdes, ormeaux,
étrilles et crevettes.

Adhérent 3 : des palourdes, coques,
bouquets, ormeaux, coquilles st
jacques et étrilles.

En combien d'années ces
especes deviennent-elles
adultes?

Al : je ne sais pas.

A2 : j'ai les notions mais préfére
respecter les tailles légales de
capture. C'est plus simple.

VENTE - REPARATIONS MOTELIRS & BATEALX
KERMARIA-SULARD / O2 96 38 00 00

CO. PER. MARINE

6/ T LE VERITABLE SUPERMARCHE DE LA MER

~ PECHE - VETEMENTS
'ACCASTILLAGE - DECO
Les plus grandes marques au meilleur prix
0296923572
Pont-Canada-Trédarzec-22220 TREGUIER

A3 : a vrai dire, je n'ai jamais
cherché a le savoir dans la mesure
ou je ne ramasse pas les "petites
tailles".

Selon vous, quels sont les
points communs entre Ia
péche a pied et la péche en
bateau ?

Al : ce sont deux péches
complémentaires, qui visent des
especes différentes. A pied, la zone
est plus petite, mais ¢a ne fait pas
tout.

A2 : a mes yeux c'est tres
ressemblant. ce sont des péches de
plaisir avant tout, et elles devraient
toujours étre considérées comme
telles.

A3 : idem,

c'est une passion

COMPTOs,
\I - ,,4
OF L p MAES
|

COMPTOIR DE LA MER LANNION
Z.ADE KERINGANT
22700 SAINT-QUAY-PERROS
tel:02 96 05 01 20

Crédit<» Mutuel
de Bretagne

mbanque d qui parler

AGENCE DE PENVENAN 02969267 31
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commune pour la péche, guidée par
la recherche de nouveaux coins et
des captures de qualité.

Avec qui avez-vous appris a
pécher a pied ?

A1l : personne pour ainsi dire, c'est
plus par nécessit¢ que je m'y suis
mis au départ.

A2 : avec mes parents.

A3 : avec mon pere, que
j'accompagnais deés mes 12 ans. J'ai
ensuite appris par moi-méme en y
allant réguliérement.

Avez-vous transmis ce savoir
2

Al : oui, mais seulement a ma
famille. Les coins peuvent vite étre
€puisés si trop de gens les péchent.

A2 : oui, a mes enfants. Ca

GELGON Nautisme 4

Réparation - Manutention - Hivernage

www.gelgon.com )

12 rue de Lannion
22710 Penvénan

Tél. 02 96 9267 00 R OCQUETEAU
Fax. 02 96 92 77 60 z g 23
gelgon-nautisme@wanadoo.fr caribe 5 TERH)

s N
mARIMNE

commence avec quelques coques et
couteaux, pour leur permettre de
s'intéresser ensuite a des especes
plus prisées.

A3 : pour l'instant, personne autour
de moi n'a pris la reléve.
Pensez-vous que préserver la
ressource et continuer de
pécher a pied est compatible ?
Pourquoi ?

Al : c'est important de protéger la
ressource. Il faudrait que les regles
soient les mémes pour tout le
monde, plaisanciers comme
professionnels.

A2 : vouloir préserver la ressource,
c'est une évidence ! Ca consiste a se
limiter au nécessaire, et respecter les
tailles et l'endroit de cueillette. Les
controles au bord sont d'ailleurs plus
fréquents qu'en bateau, ce qui,
j'espere, n'évoluera pas vers une
logique de quotas...

A3 : il faut respecter
I'environnement dans lequel on
évolue: remettre les pierres a leur
place, respecter tailles et quantités.

Chambres d’hétes de BEL AIR a Port Blanc

Chez Maryvonne et Hervé PRIGENT - Gites de France n° 130992
33, Rue de Kerviniou - Port Blanc - 22710 PENVENAN
Tél : 02.96.92.72.69 - @ : mhprigent@orange.fr
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Matin Soir Matin Soir
Heure | Haut. | Coeff. | Heure | Haut. | Coeff. | Heure | Haut. | Heure | Haut.
03:25| 7.55 | 46 | 16:07| 7.65 | 51 | 09:55| 3.45 | 22:22 | 3.30 |
04:28 | 8.00 | 57 | 17:01 | 8.15 10:54 | 2.90 | 23:13 | 2.80
05:16 | 8.45 | 67 | 17:44 : | 2.45 | 23:55 | 2.35
05:56 | 8.85 - | 12217 | 2.05
06:31 | 9.10 2.00 | 12:52 | 1.80
07:04 | 9.25 1.75 | 13:24 | 1.65
07:35 | 9.35 1.65 | 13:54 | 1.60
08:04 | 9.30 1.60 | 14:23 | 1.65
08:32 | 9.20 | 1,70 | 14:51 | 1.85
09:01 | 8.95 | 1.95 | 15:19 | 2.15
09:31 | 8.60 2.25 | 15:49 | 2.55
10:05 | 8.15 2.70 | 16:25 | 3.00
10:50 | 7.70 3.15 | 17:12 | 3.50
11:57 | 7.30 3.60 | 18:22 | 3.85
00:40 | 7.30 3.75 | 19:57 | 3.80
02:16 | 7.50 3.40 | 21:25 | 3.25
03:37 | 8.15 2.65 | 22:34 | 2.45
04:41 | 8.90 1.80 | 23:31| 1.60
05:38 | 9.60 1.05
06:30 | 10.10 0.95 | 12:47 | 0.55
07:19 | 10.45 0.50 | 13:34 | 0.25
08:04 | 10.45 0.30 | 14:18 | 0.30
08:45 | 10.20 0.45 | 14:58 | 0.70
09:23 | 9.70 0.90 | 15:37 | 1.30
10:00 | 9.00 1.60 | 16:16 | 2.10
10:39 | 8.25 2.40 | 16:57 | 2.90
11:30 | 7.55 3.15 | 17:49 | 3.60

3.75 | 19:05 | 4.05
01:20 | 7.15 3.95 | 21:36 | 4.00
03:48 | 7.30 3.65 | 22:49 | 3.55
04:54 | 7.75 3.15 | 23:42 | 3.05




Emﬂe de ARS
Bisque des Trois

Pour 3L de soupe :

3 tétes et carcasses de
homards

Une douzaine de crabes verts
Une douzaine d'etrilles
10cL de wisky

1L de vin blanc

Une boite de concentreé de
tomate

4-5 tomates

3 oignons jaunes

3 gousses d'ail

3 échalotes

1 piment d'espelette émondé

Saisir crabes et homards a 1'huile d'olive jusqu'a coloration des carapaces.
Laisser refroidir puis piler le tout.

Faire chauffer le wisky et flamber les crabes et homards pilés.

Verser un litre de vin blanc sur le tout

Ajouter une petite boite de concentré de tomate et 4 a 5 tomates pelées
Ajouter carottes, oignons, ail et échalotes finement émincés

Couvrir avec 1L d'eau et laisser mijoter a feu doux 3 heures

Assaisonner une fois réduit, a votre convenance, laisser refroidir une nuit.
Passer au tamis ensuite puis réaliser un roux qu'on mélera au fouet avec le la

soupe, a feu doux.
LA GOUTTE D’O BAR _3\&%!

“* ARTISAN FLEURISTE

15, rue Général de Gaulle
22710 PENVENAN
Tél.: 02 96 92 78 03
Port. : 06 85 96 01 23

Transmissions florales
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Risotto 100% homard

'; Lo 4 \‘F N .
= L \
Pour 3 personnes : \. i ‘
R ] AR ‘

1L de bisque de homard \k\ ; L ey Mo
1 gousse d'ail AR YN e AR,

5 p * t‘ . b | L3 { ~
2 échalotes ¢ K TN N R
2 petits verres de riz Arborio B s M TR e

. 4 b L/, \ L.

50cL de vin blanc sec LS ;1%::’. SEN
Un sachet de grana padano n - 4 i ¢

Huile, sel, poivre

Réserver un tiers de la bisque.

Dans une petite poéle, faire dorer les échalotes hachées finement.
Ensuite, dans une poéle creuse bien huilée, faire revenir le riz Arborio
jusqu'a ce qu'il devienne translucide.

Ajouter ensuite les échalotes dorées, 1'ail frais réduit en purée, les 50cL de
vin blanc et un verre de bisque de homard.

Faire mijoter a feu moyen en trempant régulicrement le riz avec la bisque.
Compléter avec de I'eau jusqu'a cuisson compléte du riz si besoin.

En paralléle, faire réduire le tiers de bisque restante et lier avec un peu de
farine délayée au fouet pour épaissir.

Une fois le riz bien cuit (fondant), verser le sachet de grana padano en
remuant énergiquement (comme un aligot) jusqu'a homogénéisation du
mélange.

Servir un verre de riz, surmonté d'une a deux cuilleéres a soupe de bisque
réduite et d'un peu de grana padano rapée.

) g C ;
Yes ,(baueum. CDOI‘(,’PQ.

LE TUAL Erwan
- e - . i feSoromin
Pain, patisserie, épicerie :
1 rue du De Gaulle
22710 PENVE f =

¢ : g
0296 92 83 71
Fenétres Portes Volets
Clotures Portails

02 96 92 70 67



Matin

8.25
8.60
8.85
9.05
9.15
9.15
9.05
8.80
8.45
8.10

7.85
7.90
8.25
8.70
9.15
9.45
9.60
9.60
9.45
9.15
8.75
8.30
7.80

7.45
7.25
7.30
7.55
7.90
8.25

65

62

54
56
65

67
55

42
39
42
49
57
66

Soir Matin
Haut. | Coeff. Haut,
8.50 69 ==
8.80 2.50
9.05 2.15
9.20 1.90
9.25 1.75
9.25 1.65
9.10 1.70
8.80 1.90
8.45 66 2.20
8.10 58 2.60
7.75 56 2.95
7.65 54 3.10
7.90 60 3.00
8.35 2.60
8.85 2.10
9.30 9 =
9.55 00 1.50
9.70 0 1.20
9.65 99 1.10
9.50 1.20
9.20 1.45
8.75 1.85
8.30 61 2.35
7.85 50 2.90
7.40 46 3.40
7.20 40 3.75
7.20 40 3.85
7.40 | 45 3.70
7.80 53 3.40
8.20 62 3.00
8.55 70

Soir

2.60
225 |
2.00
1.85
1.75
1.80
1.95
2.25
2.65
3.05
3.35
3.40
3.05
2.50
1.95
1.60
1.30
1.20
1.25
1.45
1.80
2.30
2.80
3.30
3.75
4.00
3.95
3.70
3.30
2.85
2.60
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Dorade grillée au fenouil et aux olives noires

Pour 6 personnes :

6 dorades grises

3 bulbes de fenouil

1 botte d'aneth

4 tomates

6 oignons nouveaux

50g d'olives noires a la grecque
Huile d'olive, sel, poivre

Ecailler les dorades, lever les filets et retirer les arétes

Dénoyauter les olives, les émincer. Monder les tomates, couper la chair en
petits cubes. Hacher grossierement les oignons nouveaux avec l'aneth.
M¢élanger le tout, ajouter de I'huile de 1'olive, assaisonner.Couper finement
le fenouil dans la longueur, le griler.

Poéler les filets de dorade. Dresser les dorades dans une assiette creuse, un
filet, du fenouil grillé, un autre filet; napper de sauce vierge a l'aneth.

PLATRERIE - ISOI.A'I'IO;

Opticien optométriste
Lunettes, lentilles, basse vision
etinstruments d'optique - —f

9 rue du Général de Gaulle 22710 Penvenan : y L.A, KERMARIA-SULARD
0296927111 02.96.38.41.66

LE GRATIET

Yvon
Convention toutes caisses

TRANSPORT MALADES ASSIS
TOUTES DISTANCES
Hospitalisations - rayons - dialyses
Tél. 02 96 92 64 00
9 rue de TREGUIER PENVENAN 22710
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Saucisson de calmar

Pour 6 personnes :

500g de calmars vidés/nettoyés
4 c.a.s d'huile d'olive

Farce :

500g de moules

250g de chair a saucisse

1 botte de ciboulette

1 gousse d'ail

sel, poivre

Sauce :

4 petits oignons hdchés

3c.a.s d'huile d'olive

400g de concassée de tomates
15¢cL de vin blanc

thym frais

clmrcuLicr-lrailcur
plats du jour, buffets, livraison chaud

le muzic marc et .~l(‘|»]1.mic

Hacher finement le calmar (corps et tentacules).

Préparation de la farce...Ouvrir les moules dans une casserole a feu moyen,
sans eau. Les décortiquer. Filtrer le jus et le réserver. Dans un saladier,
mélanger la chair a saucisse, les moules, la botte de ciboulette ciselée, 1'ail
finement haché, les tentacues hachés, sel et poivre. Bien mélanger et tasser
cette farce dans les manteaux de calmar avant de fermer avec une petite
pique en bois.

Cuire les calmars ainsi farcis 3 a 4 minutes dans I'huile d'olive. Réserver.

Confection de la sauce...Dans une casserole, faire revenir les petits oignons
hachés dans I'huile d'olive, ajouter les tomates concassées, le vin blanc et le
jus des moules. Parsemer d ethym frais. Déposer les calmars farcis dans
cette sauce et laisser cuire 10min (15min si ils sont gros).

Au moment de servir, couper en rondelle les calmars et napper de sauce.
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Rillettes de bardes de coquille Saint Jacques

Frotter les bardes nettoyées avec le gros sel,

Pour 4 personnes : réguliérement pendant 15 minutes. Il faut
500g de bardes de St Jacques qy'elles moussent.

200g de gros sel Rincer abondamment les bardes ainsi

1/2 petite carotte travaillées.

1 oignon

2 champignons d? Paris Les mettre dans une casserole, avec 1'oignon,
1/2 botte fle persil la carotte en morceaux, les champignons
50cL de vin blanc coupés en 4, les queues de persil, du thym et
Thym, laurier du laurier.

Couvrir de vin blanc et poivrer (ne pas
saler).

Mettre a bouillir, couvrir et laisser cuire a
petit feu deux bonnes heures.

LE TABLIER

PIZZA AU FEU DE BOIS

Otez le thym et le laurier, mixez ce qui reste.
Ajouter le zeste et le jus d'un citron, le persil
haché et un peu de créme fraiche. Rectifier
l'assaisonement.

A EMPORTER
02 96 92 25 69

T Mettre I'ensemble au réfrégirateur deux
bonnes heures. A servir sur du pain grillé a
I'apéritif !

GRANDS
HOTEL

VUE PANORAMIQUE SUR LA BAIE
0256 O2 €66 52
HOTEL-BARRESTAURANT-TERRASSE
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Millefeuile de rouget barbet au coulis de poivron

Pour 4 personnes :

4 gros filets de rouget ou 8 petits
1 poivron rouge

1 poivron jaune

2 feuilles de bricks

40 cl de creme fraiche

20 g de beurre fondu

huile d' olive

piment d'Espelette

sel, poivre

Les coulis de poivrons :

Sous le grill du four, faire brunir les poivrons pendant environ 20 min.
Lorsque la peau est presque noire, les retirer du four et les enfermer dans un
sac plastique (ainsi la peau s'enlévera plus facilement).

Une fois refroidis, oter la peau et les pépins, les découper en grosses laniéres
puis, séparément, mixer les poivrons trés finement.

Mettre les coulis dans deux casseroles séparées avec 20 cl de créme dans
chacune, saler et poivrer.

Réserver et maintenir au chaud.

Millefeuille de rougets :

Découper des rectangles identiques dans chaque feuille de brick, les
badigeonner de beurre fondu et les faire dorer au four a 150°C pendant
quelques minutes.

Dans une poéle anti-adhésive, verser de 1'huile d'olive.

Lorsqu'elle est bien chaude, saisir les filets de rouget pendant 1 & 2 min puis
les retourner délicatement.

Assaisonner avec du sel et un peu de piment d'Espelette.

Dressage :

Dans l'assiette de service, monter le millefeuille en alternant une feuille de
brick, un filet de rouget, une feuille de brick.

Prendre dans chaque main une casserole et verser en méme temps les deux
coulis de poivrons.

Décorer avec une rondelle de citron jaune et une de citron vert.
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